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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Depresi merupakan (depressive symptoms) atau gangguan fungsi psikososial pada masa tua

(Late-life depression). Depresi pada lansia dapat terjadi akibat beberapa faktor internal

maupun eksternal. Tujuan: mengidentifikasi faktor internal dan eksternal yang berhubungan

dengan depresi lanjut usia di PSTW Budi Dharma Bekasi. Metode: desain kuantitatif dengan

pendekatan analisis cross secional dengan responden sebanyak 101. Hasil penelitian: (24,8%)

lansia depresi ringan, (28,7%) depresi sedang, dan (5%) lansai depresi berat. Faktor internal:

rerata usia responden sebesar 72,83 tahun mengalami depresi, SD: 2,8, berjenis kelamin

wanita (69,6%), berstatus tidak menikah (89,7%), berpendidikan rendah (60,2%), dan rerata

status kesehatan dengan nilai mean: 43,33 SD: 1,54. Faktor eksternal: sumber dukungan

sosial dengan depresi nilai mean: 36,61 SD: 2,55, dan bentuk dukungan sosial: mean 26,07

SD: 1,14. Kesimpulan: ada hubungan signifikan usia dengan status depresi, jenis kelamin

wanita lebih banyak dan berhubungan signifikan dengan depresi, serta lansia dengan status

pernikahan tidak menikah berhubungan signifikan dengan depresi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Depression is (depressive symptoms) or impaired psychosocial function in old age (Late-life

depression). Depression in the elderly can occur due to several internal and external factors.

Objective: to identify internal and external factors related to elderly depression in PSTW

Budi Dharma Bekasi. Method: Quantitative design with cross sectional approach with 101

respondents. Results: (24.8%) elderly mild depression, (28.7%) moderate depression, and

(5%) severe depression lansai. Internal factors: average age of respondents 72.83 years old

experienced depression, SD: 2.8, female sex (69.6%), unmarried status (89.7%), low

education (60.2%), and Mean health status with mean value: 43,33 SD: 1,54. External

factors: a source of social support with mean value depression: 36.61 SD: 2.55, and form of

social support: mean 26.07 SD: 1.14. Conclusion: There is a significant association of age

with depression status, more female sex and significant relation with depression, and elderly

with unmarried marital status significantly related to depression.
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