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<b>ABSTRAK</b><br>

Xerostomia sering dialami pasien Gagal Ginjal Kronis. Masalah ini akan berdampak pada meningkatnya
sensasi haus sehingga mempengaruhi pasien untuk meningkatkan asupan cairan yang menyebabkan
peningkatan Interdialytic Weight Gain dan berujung pada penurunan Quality of Life pasien. Penelitian ini
bertujuan mengetahui perbedaan pengaruh permen karet xylitol dan mouthwash terhadap xerostomia pada
pasien gagal ginja kronis. Desain yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan melibatkan 30 orang
responden yang dipilih dengan teknik consecutive sampling dan dibagi dalam dua kelompok. Hasil uji
Genera Linear Model menunjukkan tidak ada perbedaan dalam empat pengukuran xerostomia pada kedua
kelompok intervensi dengan p-value > 0,05. Disimpulkan bahwa penggunaan permen karet xylitol dan
mouthwash memiliki efek yang sama dalam menurunkan keluhan xerostomia pasien gagal ginjal kronis.
Hasil penelitan ini dapat direkomendasikan untuk diterapkan sebagai upaya mengatasi xerostomia pada
pasien gagal ginjal kronis.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Xerostomiais often experienced by patients with Chronic Renal Failure. This problem will have an impact
on increasing thirst sensations that affect the patient to increase fluid intake that leads to an increase
Interdialytic Weight Gain and lead to decreased Quality of Life patients. The aim of this research was to
know the effect of chewing gum xylitol and mouthwash on xerostomiain chronic renal failure patients. The
design was quasi experiment involving 30 respondents selected by consecutive sampling technique and
divided into two groups. The results of General Linear Model test showed there was no differencesin the
four xerostomia measurements in both intervention groups with p-value> 0.05. The conclusion of this
research was xylitol chewing gum and mouthwash had same effect to reduce xerostomiain patients with
chronic renal failure. The results of this study can be recommended to be applied as an intervention to
resolve xerostomia in chronic renal failure patients.
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