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Abstrak
 

Kemoterapi memiliki dampak terjadinya kelelahan pada anak yang menderita leukemia limfoblastik akut.

Kelelahan pada anak dapat diperberat oleh masalah tidur yang dialami anak. Penelitian ini bertujuan untuk

menganalisis hubungan masalah tidur dengan kelelahan pada anak dengan leukemia limfoblastik akut yang

menjalani satu siklus kemoterapi fase induksi. Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan

pengukuran berulang masalah tidur dan kelelahan pada anak berumur 7-18 tahun (n=62). Pengambilan data

dilakukan selama 7 hari yaitu, satu hari sebelum, lima hari selama, dan satu hari setelah kemoterapi.

Hasil analisis data menggunakan uji korelasi Pearson dengan tingkat kemaknaan 95% menunjukkan

hubungan yang signifikan (p<0,001) antara masalah tidur dengan kelelahan. Kesimpulannya masalah tidur

menjadi penyebab beratnya kelelahan pada anak sehingga penting untuk dilakukan pengkajian dan

memberikan intervensi mengatasi masalah tidur untuk mengurangi kelelahan pada anak. Pelatihan

manajemen masalah tidur dan kelelahan menjadi penting untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan

perawat dalam mengatasi kelelahan pada anak leukemia limfoblastik akut yang menjalani kemoterapi fase

induksi.

......

Chemotherapy had an impact of disruption in sleep patterns and fatigue in children who suffer from acute

lymphoblastic leukemia. Fatigue in children can be exacerbated by sleep problems experienced by children.

This study aimed to analyze the relationship of sleep problems with fatigue in children with acute

lymphoblastic leukemia who underwent a cycle of induction phase chemotherapy. The design of this

research used descriptive analytic with repeated measurements of sleep problems and fatigue in children

aged 7-18 years (n = 62). The data were taken for 7 days, consist of one day before, five days during, and

one day after chemotherapy.

The result of data analysis using Pearson correlation test with significance level 95% showed significant

relationship (p <0.001) between sleep problems with fatigue. The conclusion were sleep problems cause

severe fatigue in children so it is important to do the assessment and provide intervention to overcome sleep

problems to reduce fatigue in children. Training on sleep problems and fatigue management becomes

important to improve knowledge and abilities of nurses in overcoming fatigue in children with acute

lymphoblastic leukemia undergoing chemotherapy on induction phase.
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