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Abstrak
 

Perilaku makan berisiko pada remaja dapat menghambat remaja memperoleh asupan gizi yang seimbang.

Salah satu cara yang efektif dalam merubah perilaku tersebut adalah menggunakan pendekatan pendidikan

gizi berbasis sekolah. Namun, sebagian besar penelitian tentang pendidikan gizi berbasis sekolah masih

kurang mengeksplorasi tentang persepsi siswa dalam implementasinya. Oleh karena itu, penelitian ini

bertujuan untuk mengeksplorasi implemetasi pendidikan gizi berbasis kesehatan dari pandangan siswa. Pada

penelitian ini 15 FGD Focus Group Discussion digunakan sebagai data utama yang dilengkapi oleh 27

wawancara mendalam kepada pihak sekolah dan beberapa narasumber sebagai triangulasi. Penelitian ini

menemukan adanya kesenjangan antara keinginan siswa dengan kemampuan guru dalam metode

pengajaran. Selain itu pendapat siswa terkait metode pendidikan gizi menunjukkan pentingnya menerapkan

berbagai macam metode dalam menjadikan pendidikan sebagai cara yang efektif dalam perubahan perilaku

remaja. Kesimpulannya, implementasi pendidikan gizi dapat didukung dengan memfasilitasi guru dengan

rencana belajar yang tidak hanya berisi informasi gizi namun juga berisi berbagai macam metode

pengajaran. Selain itu, mengintegrasikan pendidikan gizi melalui berbagai macam pendekatan yang lebih

aplikatif sebagai contoh melalui kantin.

......

Several risky dietary behavior in adolescents can alter adolescents for accepting adequate food intake. The

most suitable way to change the behavior is by using school based nutrition education. However, many

studies in school based nutrition education were still lacking on the exploration of students rsquo perception

on the implementation. This study aimed to explore the implementation of the school based nutrition

education integrated into the school curriculum and its challenges through students, teachers, school

principal and resource person. Fifteen focus group discussions with the students mainly used and 27 in depth

interviews with the school teachers and other key informants as part of the triangulation. Result of the study

showed showed the gap between what students want and teacher rsquo s ability in developing various

learning method. Students preferences in nutrition education approach showed the importance of multiple

strategies to make nutrition education as an effective way in behavior change of adolescence not only

dissemination of nutrition information. In conclusion, implementation of nutrition education could be

supported by facilitating teachers with a lesson plan that does not only provide nutrition knowledge but also

provide various teaching methods. Furthermore, integrating nutrition education through multiple approaches

that is more applicable, canteen for example. 
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