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Abstrak
 

Dukungan keluarga merupakan faktor eksternal yang mampu meningkatkan efikasi diri pada pasien

penderita Penyakit Paru Obstruktif Kronis PPOK. Tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan gambaran

tentang dukungan keluarga dan efikasi diri serta mengidentifikasi hubungan antara kedua variabel tersebut.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dan korelasi dengan menggunakan metode

cross sectional. Sebanyak 133 responden menggunakan teknik sampling consecutive sampling. Hasil

analisis penelitian menunjukkan adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan efikasi diri pada pasien

PPOK p value : 0,032 ; ? : 0,05 dengan nilai OR 4,21, CI 95 1,19-14,89. Faktor confounding yang diteliti

hanya faktor penghasilan yang memiliki pengaruh terhadap hubungan dukungaan keluarga dengan efikasi

diri pada pasien PPOK p value : 0,007; ?: 0,05. Hasil penelitian menunjukkan perlunya memperhatikan

aspek dukungan keluarga dan efikasi diri pasien dalam pemberian asuhan keperawatan. 
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