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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama : Myra PuspitasariProgram Studi : Ilmu Penyakit DalamJudul : Hubungan Antara Derajat Aktivitas

Penyakit dengan Depresi pada Pasien Artritis Reumatoid. Latar Belakang. Artritis Reumatoid AR

merupakan penyakit kronik, sistemik. Depresi sering menyertai pasien AR sebanyak 20-30 . Derajat

aktivitas penyakit AR dapat mempengaruhi terjadinya depresi.Tujuan. Mengetahui prevalensi depresi pada

pasien AR dan mengetahui hubungan antara derajat aktivitas penyakit dengan depresi pada pasien

AR.Metode. Penelitian ini merupakan studi potong lintang yang dilakukan dengan memeriksa pasien AR di

poliklinik rematologi RSCM yang memenuhi kriteria inklusi dengan consecutive sampling selama periode

Januari sampai Maret 2017. Pasien dinilai derajat aktivitas penyakitnya dengan menggunakan DAS 28 dan

diminta untuk mengisi kuesioner BDI. Analasis statistik dilakukan dengan menggunakan metode chi-

square.Hasil Penelitian. Pada studi ini, didapatkan hasil bahwa prevalensi depresi pada pasien AR di RSCM

adalah 35,9 dengan interval kepercayaan 95 sebesar 30 ndash; 42 . Derajat aktivitas penyakit memiliki

hubungan yang bermakna dengan depresi pada pasien AR. p = 0,001 .Kesimpulan. Prevalensi kejadian

depresi pada pasien AR di RSCM pada adalah sebesar 35,9 . Derajat aktivitas penyakit memiliki hubungan

yang bermakna dengan depresi pada pasien AR.Kata Kunci. Artritis Reumatoid, derajat aktivitas penyakit,

depresi.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Name Myra PuspitasariStudy Programme Internal MedicineTitle Association Between Disease Activity and

Depression in Rheumatoid Arthritis Patients. Background. Rheumatoid Arthritis RA is a chronic, systemic

disease that cause synovial inflammation and progressive destruction to cartilages and deformities.

Prevalence of depression in RA patients is 20 to 30 . Disease activity is considered to have relation with

depression.Objective. To identify the prevalence of depression in RA patients and to identify association

between disease activity index and depression in RA patients.Method. A cross sectional study of 145 RA

patients that fulfilled the inclusion and exclusion criteria was held in Rheumatology Outpatient Clinic at

RSCM from January to March 2017. Evaluation of DAS 28 and BDI was done to the patients. Chi square

method was used to analyse the statistic.Results. The prevalence of depression in RA patients at RSCM is

35,9 with 95 confidence of interval 30 42 . There is significant relation between disease activity with

depression in rheumatoid arthritis patient p 0,001 .Conclusion. The prevalence of depression in RA patients

at RSCM is 35,9 . There is significant relation between disease activity with depression in RA

patients.Keywords. Rhematoid arthritis, disease activity index, depression.
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