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Abstrak
 

Nyeri miofasial merupakan penyakit otot yang ditandai dengan nyeri lokal dan nyeri rujukan yang dipicu

oleh titik picu miofasial atau trigger point TP . Otot upper trapezius merupakan otot yang paling sering

terlibat. Tatalaksana akupunktur manual dapat dilakukan dengan berbagai tekhnik. Tujuan penelitian ini

adalah membandingkan efek dari tindakan akupunktur superfisial dry needling SDN dan sparrow pecking

SP terhadap visual analogue scale VAS , range of motion ROM dan creatine kinase CK pada penderita nyeri

miofasial upper trapezius. Telah dilakukan penelitian eksperimental dengan rancangan randomized control

trial. Sampel sebanyak 36 orang dibagi menjadi dua kelompok masing-masing 18 orang. Kelompok A

mendapatkan tindakan SDN, sedangkan Kelompok B mendapatkan tindakan SP. Pengumpulan data

dilakukan dengan mengukur nilai VAS, nilai ROM dan kadar CK sebelum dan 10 jam sesudah perlakuan.

Dari hasil penelitian didapatkan peningkatan kadar CK pada kelompok SP lebih besar dibandingkan

peningkatan kadar CK pada kelompok SDN P.

<hr /><i>Myofascial pain is a muscle disease characterized by local pain and referral pain triggered by

myofascial trigger pain TP. Upper Trapezus muscle is the most common predilectio. Manual acupuncture

can be done with several choice of stimulation techniques. The purpose of of this study was to compare the

acupuncture technique of superficial dry needling SDN with sparrow pecking SP to visual analogue scale

VAS , range of motion ROM , and creatine kinase CK in myofascial pain of upper trapezius. Sample of 36

people, divided into two group, each group consisted of 18 people. The first group was given SDN

acupuncture while the second group was given SP acupuncture. Data was collected using VAS, ROM, and

CK before and 10 hour after treatment. The increasing of CK level on SP was more significant than the

increasing of CK level on SDN P.</i>
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