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Pemasangan infus pada anak usia prasekolah dianggap sebagai ancaman terhadap integritas tubuh yang
dapat menimbulkan nyeri dan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan distraksi:
penggunaan baju bermotif kartun dan bubble blowing terhadap nyeri dan kecemasan anak prasekolah saat
pemasangan infus. Penelitian ini menggunakan quasi experiment post test only control group design. Sampel
terdiri dari 57 anak prasekolah yang terbagi kedalam tiga kelompok. Analisis data menggunakan Oneway
ANOVA untuk nyeri dan Kruskal-wallis untuk kecemasan.

Hasil analisis menunjukkan ada perbedaan bermakna antara nyeri dan kecemasan ketiga kelompok dengan
p<. Analisis lanjutan menggunakan uji Post-hoc menunjukkan kelompok distraksi menggunakan bubble
blowing lebih efektif menurunkan nyeri dan kecemasan saat pemasangan infus dengan nilai p=0,026 dan
0,0001 (=0,05). Disarankan kepada pemberi layanan keperawatan agar menggunakan bubble blowing
sebagal alat distraksi saat pemasangan infus.

...... Preschool children considers venipuncture as a threathing procedure which can cause pain and anxiety.
This study aimed to compare the effectiveness of distraction: cartoon-patterned attire and bubble blowing to
reduce pain and anxiety in children during venipuncture. This study used a quasi experiment with post test
only control group design. The sample consisted of 57 preschoolers divided into three groups. Data were
analysed using Oneway ANOVA for pain and Kruskal-wallis for anxiety.

Result showed there was a significant difference between pain and anxiety of the three groups with p<.
Further analysis using Post-hoc test showed that distraction using bubble blowing was more effective in
reducing pain and anxiety during venipuncture with p value= 0,026 and 0,0001 (=0,05). It is recommended
to use bubble blowing as a distraction during venipuncture.
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