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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pasien kanker paru stadium lanjut bergantung pada pasangannya terkait cepatnya penurunan fisik, beban

gejala yang berat dan depresi yang dialami. Pasangan dari pasien seringkali tidak siap untuk menjalankan

peran caregiver yang mempengaruhi kualitas perawatan dan dukungan yang diberikan. Tujuan penelitian ini

adalah menggali pengalaman pasangan dari pasien kanker paru stadium lanjut berperan sebagai caregiver

pasien yang sedang menjalani perawatan di rumah sakit. Metode penelitian menggunakan pendekatan studi

fenomenologi. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan analisis data mengggunakan Metode

Collaizi. Penelitian melibatkan sembilan partisipan yang termasuk kelompok rentan caregiver yakni wanita,

pria dan usia lanjut. Hasil penelitian menemukan tiga tema: 1 perubahan peran dalam rumah tangga, 2

keikhlasan dalam merawat pasangannya yang sakit, dan 3 perubahan kedekatan dengan pasangan yang sakit.

Kesimpulan penelitian ini adalah pasangan dari pasien kanker paru stadium lanjut yang berperan sebagai

caregiver berperan penting dalam perawatan pasien sehingga perlu diintervensi untuk meningkatkan

kesiapan dan proses adaptasi dalam menjalankan peran caregiver.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Advanced lung cancer patients experienced rapid physical deteriorations, burdened and depression that

contributed to high dependency to caregiver. Caregiver rsquo s role was frequently applied by spouse of

patient with lack of experience that influenced quality of care and support given to patient. The aim of this

study is to gain deep understanding about the experience of spouse having role as spousal caregiver of

advanced lung cancer patients during treatment in hospital. Qualitative descriptive phenomenology approach

was applied to nine participants which were chosen based on vulnerable group of caregivers female, male

and elderly caregivers. Data collection was done using in depth interview. Collaizi rsquo s method was

appllied in data analysis. The findings revealed three themes 1 changing roles in family, 2 acceptance of the

roles as caregiver to ill spouse, and 3 changes in spousal closeness. The conclusion of this study is spousal

caregivers have important role in treatment and need interventions to enable them performing and adjusting

caregiver rsquo s role. 
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