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<b>ABSTRAK</b><br>

Gangguan keseimbangan merupakan masalah klinis yang sering dijumpai dan dapat mengganggu aktivitas

sehari-hari sampai dengan menurunnya kualitas hidup penderita. Sistem vestibuler merupakan salah satu

dari 3 sistem yang berfungsi untuk mempertahankan posisi tubuh dan keseimbangan. Kelainan vestibuler

sangat berperan menimbulkan masalah klinis karena memberikan kontribusi sebesar 65 dalam

mempertahankan keseimbangan. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas terapi kombinasi

akupunktur manual dan terapi VRT Vestibuler Rehabilitation Therapy dibandingkan dengan akupunktur

sham dan terapi VRT terhadap perrbaikan gejala dan kualitas hidup penderita gangguan keseimbangan.

Terapi VRT dapat memperbaiki kulaitas hidup penderita gangguan keseimbangan. DHI berguna untuk

menetukan jenis intervensi bagi pasien dengan disfungsi vestibuler karena dapat menilai individu tentang

derajat handycap akibat gangguan keseimbangan. Uji klinik acak tersamar ganda melibatkan 40 pasien,

dialokasikan pada kelompok kasus dan kelompok kontrol. Tindakan akupunktur dilakukan pada titik GB20

Fengchi bilateral, LI4 Hegu bilateral, LR3 Taichong bilateral, ST36 Zusanli bilateral, DU20 Baihui, EX-

HN1 Sishenchong. SI19 Tinggong bilateral. Dilakukan sebanyak 4 sesi selama 8 hari. Evaluasi penilaian

skor DHI dilakukan sebanyak 3 kali sebelum dan setelah terapi ke 2 dan ke 4 . Hasil penelitian menunjukkan

perbedaan bermakna pada rerata skor DHI dengan delta penurunan skor lebih besar pada kelompok terapi

akupunktur manual dan VRT dibandingkan kelompok akupunktur sham dan VRT p = < 0,001 . Dapat

disimpulkan Terapi kombinasi Akupunktur manual dan terapi VRT lebih efektif dalam mengurangi gejala

dan meningkatkan kualitas hidup penderita gangguan keseimbangan dibandingkan dengan terapi VRT.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Imbalance Disorder represent clinical problem as oftenly seen that effect daily activities and will decline the

patient quality of live. Vestibuler system is one of three system function to maintain body balance.

Vestibuler disorder contribute 65 of clinical problem in maintaining body balance. This study aims to

determine the effectiveness of the combination therapy between manual acupuncture and VRT Vestibuler

Rehabilitation Therapy compare with sham acupuncture and VRT therapy for improving symptom and

quality of life of imbalance disorder vertibuler perifer non BPPV. Rehabilitation therapy VRT will be able to

improve quality of life of body balance patience. DHI Dizziness Handicap Inventory will be used to

determined neccesary intervention for patient in vestibuler disfunction. Double blind randomized clinical

trial carried out on 40 patient allocated to the cased group and control group. Acupuncture action perfom on

point GB20 Fengchi bilateral, LI4 Hegu bilateral, LR3 Taichong bilateral, ST36 Zusanli bilateral, DU20
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Baihui, EX HN1 Sishenchong. SI19 Tinggong bilateral. It takes 4 session for 8 days. DHI Evaluation is

measured 3 times before and after the 2nd and 4th therapy . The result of the research show significant

difference on DHI score between manual acupuncture group and VRT therapy compare with sham

acupuncture and VRT therapy p 0,001 . It can be conclude that combination on manual acupuncture and

VRT therapy is proved to be more effective in reducing symptom and improve the quality of life of

imbalance disorder patient in compare to sham acupuncture and VRT therapy. 


