
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan booklet dan diary
terhadap efikasi diri dan motivasi ibu rumah tangga dengan hipertensi di
Kota Depok = The influence of health education using booklet and diary
toward the self efficacy and motivation of housewives with
hypertension in Depok / Rasdiyanah
Rasdiyanah, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20455884&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu

strategi intervensi keperawatan, yang dalam pelaksanaannya memerlukan dukungan media. Media booklet

dan diary dapat memberikan informasi kesehatan secara efektif. Tujuan penelitian adalah mengidentifikasi

pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media booklet dan diary terhadap efikasi diri dan motivasi

IRT dengan hipertensi di Kota Depok. Penelitian menggunakan desain penelitian quasi eksperiment dengan

pre-post design with control group, dengan jumlah sampel adalah 66. Teknik sampling yang digunakan

adalah non probability sampling dengan metode consecutive sampling. Hasil uji independent t test,

menunjukkan nilai pemaknaan efikasi diri p=0,002 dan motivasi p=0,000 , berarti terdapat perbedaan

signifikan efikasi diri dan motivasi antara kelompok dengan pendidikan kesehatan menggunakan media

booklet dan diary dan kelompok tanpa menggunakan media pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan

dengan media booklet dan diary dapat meningkatkan efikasi diri dan motivasi IRT. Disarankan agar

pendidikan kesehatan dengan media booklet dan diary dapat diterapkan di pelayanan kesehatan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Hypertension is one of the most causes of death. Health education is one of the strategies of nursing

intervention, its implementation requires media support. Booklet and diary can provide health information

effectively. The objective of the study was to identify the influence of health education using booklet and

diary toward the self efficacy and motivation of housewives with hypertension in Depok. The study used

quasi experimental research design with pre post design with control group, total sample was 66. The

sampling technique was non probability sampling with consecutive sampling method. The results of

independent t test showed the meaning of self efficacy p 0,002 and motivation p 0,000 that there were

significant differences in self efficacy and motivation between group with health education using booklet

and diary and group without using health education media. Health education with booklet and diary could

improve the self efficacy and motivation of housewives. It is suggested that health education with booklet

and diary can be applied in health service
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