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Dampak trait neurotisisme yang tinggi adalah depresi. Semakin tinggi tingkat neurotisisme seseorang,
semakin besar kemungkinan seseorang mengalami depresi. Hubungan ini juga ditemui pada populasi
mahasiswa. Kecenderungan depresi pada mahasiswa dapat disebabkan oleh gangguan tidur atau insomnia
Taylor dkk., 2005; Baglioni dkk., 2010; Riemann dkk., 2010 . Hal ini karena mahasiswa memiliki sumber
kecemasan yang khas terkait kewgjiban sebagal seorang mahasiswa. Pada sisi 1ain insomnia dapat
disebabkan oleh trait neurotisisme. Orang neurotik memiliki kecenderungan ruminasi. Ruminasi ini
menyebabkan insomnia terutama bila pada malam hari dan mengganggu waktu tidur Carney dkk., 2010 .
Penelitian ini bertujuan untuk melihat peran insomnia sebagai mediator dalam hubungan antara trait
neurotisisme dan kecenderungan depresi pada mahasiswa Indonesia. Melalui analisis mediasi ditemukan
bahwa insomnia memediasi secara parsial hubungan antaratrait neurotisisme dan kecenderungan depresi F
2,447 = 124,694, adjusted R2= 0,355, p

...... One effect of neuroticism is depression. The higher the neuroticism, the more likely that a person
becomes depressed. This relationship is also applicable in college student population. Depression tendency
in college students can be influenced by insomnia Taylor et al., 2005 Baglioni et al., 2010 Riemann et al.,
2010 . Thisis so due to the students 39 obligations. On the other hand, insomniais influenced by
neuroticism. Neurotic people tend to ruminate, and nightly rumination can lead to the onset of insomnia.
Carney et a., 2010 . This study aimed to examine the role of insomnia as mediator between neuroticism and
depression in college students. Depression in this study refered to depressive tendency. Using mediation
analysis, it was found that insomnia partially mediated the relationship between neuroticism and depressive
tendency F 2,447 124,694, adjusted R2 0,355.
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