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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masa remaja merupakan masa perkembangan yang berisiko karena pada masa ini remaja rentan terhadap

berbagai gangguan kesehatan mental. Salah satu faktor yang menyebabkan munculnya gangguan kesehatan

mental pada remaja adalah tekanan yang tinggi dari orangtua. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah

tekanan dari ayah dan ibu memiliki perbedaan serta melihat apakah tekanan dari ayah dan ibu memiliki

hubungan dengan gangguan kesehatan mental yang banyak dialami oleh remaja, yaitu depresi dan emotional

problems. Penelitian ini merupakan one-shot study and school-based yang dilakukan di 5 SMA pada 5

wilayah urban di DKI Jakarta. Data penelitian didapat secara langsung menggunakan paper and pencil

technique pada 628 siswa SMA di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan Inventory of Parental Influence

IPI untuk mengukur parental pressure, Hopkins Symptom Check-List 25 HSCL-25 untuk mengukur depresi,

dan Strength and Difficulties Questionnaire SDQ untuk mengukur emotional problems. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara parental pressure ayah dan ibu. Selain itu, hasil

penelitian juga menunjukkan bahwa parental pressure ayah dan ibu memiliki hubungan signifikan dengan

emotional problems, namun tidak berhubungan dengan depresi pada siswa SMA di DKI Jakarta.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>Adolescents is a risky period because at this time various mental health problems

are common among adolescents. Mental health problems in adolescents can be caused by various factors,

one of those is high pressure from parents. The aim of this study is to examine the differences between

parental pressure from father and mother, and to investigate whether there is any correlation between

parental pressure and common mental health on adolescent, namely depression and emotional problems.

This study was a one shot sudy and school based research, conducted in five high school in five urban cities

of DKI Jakarta. Research data were collected by face to face paper and pencil technique on 628 high school

students in DKI Jakarta. This study used Inventory of Parental Influence IPI to measure parental pressure

from father and mother, Hopkins Symptom Check List 25 HSCL 25 to measure depression, and Strength

and Difficulties Questionnaire SDQ to measure emotional problems. The results shows that there was a

significant difference between parental pressure from father and mother. In addition, the results of the study

also shows that parental pressure of father and mother have significant relationship with emotional

problems, but not related to depression on high school students in DKI Jakarta.
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