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<b>ABSTRACT</b><br>

Hypertension has been shown to be arisk factor for cerebral structural changes, but thereis currently no
evidence that hypertension control prevents their occurrence. We aimed to demonstrate whether controlling
hypertension delays the occurrence of cerebral structural changes. We performed a cross sectional study
comparing controlled and uncontrolled hypertensive patients to investigate whether structural changes
occurred more in uncontrolled hypertensive patients, compared to controlled hypertensive patients. Data
from 57 patients at RSUPN Dr. Ciptomangunkusumo was collected between March and April 2017, in
which we compared the occurrence of cerebral structural changes between the controlled and uncontrolled
groups. Cerebral atrophy.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Hipertens diketahui dapat mengakibatkan perubahan struktur di otak, namun sampai saat ini tidak ada bukti
jelas bahwa hipertensi yang terkontrol dapat mencegah terjadinya perubahan struktural pada otak. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keuntungan pengendalian tekanan darah dalam mencegah
perubahan struktural otak pada pasien hipertensi. Penelitian ini dilakukan dengan metode potong lintang,
dengan membandingkan perubahan struktural otak pada pasien hipertensi terkontrol dan pasien hipertensi
tidak terkontrol dan menilai apakah perubahan structural akan terjadi lebih banyak pada pasien tidak
terkontrol dibandingkan dengan pasien terkontrol, Data pada penelitian diambil dari 57 pasien di RSUPN dr.
Ciptomangunkusumo yang dikumpulkan pada periode Maret sampai April 2017. Pada grup pasien hipertensi
tidak terkontrol, atropi otak.
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