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Influenza merupakan salah satu virus pandemik yang menjadi masalah global dan harus dikendalikan.
Pengendalian penularan virus influenza bergantung pada perilaku kepatuhan terhadap standar tindakan
pencegahan dan pemeliharaan kebersihan pernapasan. Mahasiswa memiliki risiko tinggi terhadap penularan
influenza dari individu ke individu lainnya sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku
pencegahan penularan influenza pada mahasiswa. Desain penelitian menggunakan cross sectional dengan
metode total sampling sebanyak 156 responden. Berdasarkan data penelitian didapatkan bahwa perilaku
mahasi swa dalam pencegahan penularan influenzayaitu 50,6 baik dan sisanya 49,4 kurang baik.

Hasil identifikas perilaku didapatkan bahwa seluruh mahasiswa menutup mulut ketika batuk atau bersin
dengan menggunakan lengan 64,1 dan menggunakan tisu 35,9. Mahasiswa yang melakukan imunisasi
vaksin influenzayaitu 12,8, mahasi swa yang menggunakan masker dengan tepat yaitu 57,7. Perilaku tepat
hand hygiene pada mahasiswa saat influenza yaitu 86,5. Peneliti merekomendasikan promosi kesehatan
untuk menumbuhkan kesadaran mahasiswa dalam pengendalian infeksi virus influenza sehingga dapat
menurunkan angka kesakitan.

...... Influenza was one of the pandemic virus which had become a global threat had to be controlled. Control
over the transmission of the virus depended on compliance with standards of precautions and maintenance
of respiratory hygiene. Students had a high risk of transmission of influenza from individuals to other
individuals so that this study aims to determined the prevention behavior of influenza transmission. This
research was cross sectional descriptive study used total sampling method with the number of respondents
156. Based on research data, student behavior in prevention of influenza transmission was 50,6 good and
49,4 was not.

All students covered their mouths when coughing or sneezing by used arms as much as 64.1 and 35.9 used
tissues. Those who immunized influenza vaccine were 12.8. The correct student behavior in using the mask
was 57.7. Hand hygiene behavior of students when suffering from influenza was 86.5 good. Researchers
recommend that health promotion to be done to raise the awareness of students in the control of influenza
virus infection so that it can reduce morbidity rate.
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