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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dengan kepuasan pernikahan pada
individu yang melakukan hubungan jarak jauh. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan teknik
pengambian sampel dilakukan menggunakan accidental sampling. Penelitian ini dilakukan kepada 336
partisipan yang melakukan hubungan pernikahan jarak jauh di Indonesia. Pengukuran self-esteem dalam
penelitian ini menggunakan instrumen Rosernberg Self-esteem Scale RSES . Untuk mengukur kepuasan
pernikahan instrumen yang digunakan adalah Enrich Marital Satisfaction EMS.

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang positif antar self-esteem dan kepuasan pernikahanr =
0,399, N = 336, p < 0,01, two-tailed . Artinya, semakin tinggi self-esteem seseorang, maka semakin tinggi
kepuasan pernikahannya. Hasil analisis data demografis menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kepuasan
pernikahan dengan ada dan tidaknya anak dalam pernikahan individu.
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This research was conducted to understand the correlation between self esteem and marital satisfaction
among individuals who are in long distance marriage. Quantitative research method was conducted to 336
long distance marriage individuals in Indonesia using the accidental sampling method. The instrument used
to measure self esteem variable was Rosernberg Self esteem Scale RSES . Meanwhile, the instrument used
to measure marital satisfaction variable was Enrich Marital Satisfaction EMS.

The result showed that there was a positive correlation between self esteem and marital satisfaction r 0,399,
N 336, p 0,01, two tailed . It means, the higher the self esteem someone has, the higher the marital
satisfaction. Demographic data analysis showed that having children influenced marital satisfaction.
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