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Abstrak
 

Remaja lebih banyak menghabiskan waktu mereka di sekolah, sehingga interaksi dengan orang-orang di

sekolah dapat memengaruhi perkembangan sosial emosional remaja. Dalam hal keberhasilan akademik

siswa di sekolah, pihak yang paling memengaruhi siswa ialah guru. Seringkali untuk keberhasilan akademik

siswa, guru memberikan harapan yang diwujudkan dalam perilaku yang berbeda terhadap siswa di kelas.

Berdasarkan beberapa penelitian, harapan guru yang berbeda dapat menjadi salah satu faktor risiko

munculnya salah satu masalah kesehatan mental yang umum terjadi pada remaja, yaitu kecemasan. Tujuan

dari penelitian ini yaitu melihat apakah terdapat hubungan antara kecemasan dan harapan guru pada siswa

SMA di DKI Jakarta. The Hopkins Symptom Checklist HSCL-25 digunakan untuk mengukur kecemasan

dan Expectations for Students Achievement ESA subskala Related Teacher Practices digunakan untuk

mengukur harapan guru yang dipersepsikan oleh siswa. Penelitian dengan desain one-shot study dilakukan

pada lima SMA di lima kota besar DKI Jakarta. Sebanyak 764 siswa SMA kelas 1 berpartisipasi dalam

penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara kecemasan dan harapan

guru yang dipersepsikan siswa SMA di DKI Jakarta. Hal itu menunjukkan bahwa siswa SMA di DKI

Jakarta tidak lagi mempersepsikan harapan guru atau peran guru sebagai hal yang membuat diri mereka

merasa cemas, sehingga faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kecemasan siswa SMA di DKI harus

lebih diteliti lebih jauh.

......Adolescents as students spend their times more in school, so interaction with people in school could also

affect their socio emotional development. In achieving academic achievement, teacher has big role for

adolescents in school. Teacher usually gives expectation in form of different behavior and attitude for each

student in class. Based on previous researches, different teacher expectation towards students could be one

of risk factor of common adolescents mental health problem, anxiety. Aim of this study is to see relationship

between anxiety and teacher expectation on high school students in Jakarta. This study used The Hopkins

Symptom Checklist HSCL 25 to measure anxiety and Expectations for Students Achievement ESA Related

Teacher Practices subscale to measure perceived teacher expectation. This one shot study conducted in five

high schools in five urban cities of Jakarta. 764 first grade high school students participated on this study.

Result indicated that there is no relationship between anxiety and teacher expectation on high school

students in Jakarta. This finding revealed that high school students in Jakarta don rsquo t perceive teacher

rsquo s role or spesifically teacher expectation as risk factor of high anxiety that found on this study.

Therefore, other school based risk factors should be studied in the future to figure out the threat of

adolescents mental health. 
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