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Abstrak
 

Proses penuaan dapat menyebabkan depresi pada lansia. Depresi dapat dialami oleh lansia yang tinggal di

panti akibat kondisi stress dan isolasi sosial. Depresi menimbulkan dampak pada perubahan pola tidur

lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan depresi dengan kualitas tidur lansia di Panti

Sosial Tresna Werdha PSTW di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan studi cross sectional dan

dilakukan pada 100 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa Zung Self-Rating

Depression Scale Zung SDS dan Pittsburgh Sleep Quality Index PSQI.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara depresi dengan kualitas tidur lansia p=0.001; OR=3.778.

Lansia yang tidak depresi memiliki peluang 3,8 kali untuk mengalami kualitas tidur yang baik daripada

lansia depresi. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih berfokus pada komponen-komponen kualitas

tidur yang dipengaruhi oleh depresi dan mengembangkan intervensi untuk mengatasi depresi dan kualitas

tidur yang buruk pada lansia.

......The aging process can cause the depression on elderly. Depression among elderly in institution can

caused by stress and social isolation. Depression cause the alteration in sleep pattern. The purpose of this

study was to know the correlation between depression and sleep quality among elderly in Panti Sosial

Tresna Werdha PSTW in DKI Jakarta. This cross sectional study was done on 100 elderly. The instruments

used on this study were Zung Self Rating Depression Scale Zung SDS and Pittsburgh Sleep Quality Index

PSQI.

The results of this study showed that depression had correlation to sleep quality in elderly p 0.001 OR 3.778.

Elderly without depression were 3,8 times to have good sleep quality than elderly with depression. The next

study can focus on sleep quality components that affected by depression and develop the intervention to

resolve the depression and bad sleep quality on elderly.
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