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<b>ABSTRAK</b><br>

Prehipertensi pada remaja berperan penting terhadap peningkatan risiko kejadian hipertensi pada masa
dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dan dominan terhadap
prehipertensi padaremagausia 14-17 tahun di SMA Al-Azhar 3 Jakarta berdasarkan jenis kelamin, riwayat
hipertensi keluarga, status gizi IMT/U , aktivitas fisik, asupan natrium, durasi tidur, dan kebiasaan merokok.
Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah cross-sectional dengan melibatkan 142
responden kelas X dan XI. Instrumen yang digunakan, yaitu kuesioner, sfigmomanometer merkuri dan
stetoskop, timbangan digital, dan microtoice. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalens prehipertens
sebanyak 40,8 . Terdapat hubungan yang bermakna pada variabel jenis kelamin, riwayat hipertensi keluarga,
status gizi IMT/U , asupan natrium, dan durasi tidur. Status gizi IMT/U terutama status gizi gemuk
merupakan faktor dominan kejadian prahipertensi dengan odds ratio sebesar 5,998. Dianjurkan untuk
penelitian selanjutnya menggunakan desain penelitian yang berbeda, sampel yang lebih banyak, dan variabel
lainnya yang belum pernah diteliti pada penelitian yang serupa.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Prehypertension among adolescenses plays important role on raising the risk of hypertension among adults.
The purpose of this study isto know the related and dominant factors of prehypertension among 14 17 years
old adolescencein SMA Al Azhar 3 Jakarta based on sex, family history of hypertension, nutritional status
BMI , physical activiy, sodium intake, and sleep duration, and smoking habit. This study used cross
sectional design. Total of 142 respondents from grade X and X1 were included in this study. Instruments
used are questionnaires, mercury sfigmomanometer, stethoscope, digital scales, and microtoice The result of
study shows that prehypertension prevalence is40.8 . Thereis significant correlation in sex, family history
of hypertension, nutritional status BMI , sodium intake, and sleep duration. Nutritiona status BMI ,
especially overweight, is the dominant factor of prehypertension with odds rasio of 5.998. It is suggested to
measure other variables that have not been measured in similiar research.
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