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Abstrak
 

Status nutrisi merupakan kondisi status kesehatan individu yang banyak menjadi masalah pada lanjut usia.

Masalah status nutrisi menyebabkan dampak buruk seperti kejadian jatuh yang berdampak pada kematian.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan status nutrisi dengan risiko jatuh pada lansia di Kota

Depok. Penelitian ini menggunakan pendekatan desain cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 111

responden. Instrumen yang digunakan untuk mengukur status nutrisi berupa Mini Nutrition Assasment

MNA dan risiko jatuh berupa Morse Fall Scale MFS . Hasil penelitian didapat ada hubungan bermakna

antara status nutrisi dengan risiko jatuh p = 0,000 dengan OR= 3,8 2,6-5,8 . Penelitian selanjutnya

diharapkan mampu mengembangkan intervensi peningkatan status nutrisi untuk mencegah risiko jatuh pada

lansia.

......

Nutritional status is a condition of the health status of individuals who are a lot of problems in the elderly.

Problems of nutritional status cause adverse effects such as fall events that can cause death. The purpose of

this study to determine the relationship of nutritional status with the risk of falling in the elderly in Depok

City. This research uses cross sectional design approach with the number of samples is 111 respondents.

Instruments used to measure the nutritional status of the Mini Nutrition Assassment MNA and the risk of

falling Morse Fall Scale MFS . The result showed that there was significant correlation between nutritional

status and risk of fall p 0,000 with OR 3,8 2,6 5,8 . Subsequent research is expected to develop improved

interventions of nutritional status to prevent the risk of falling in the elderly.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20457428&lokasi=lokal

