Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien
diabetes melitusti Pe 2 di Puskesmas Cisalak Pasar Depok tahun 2017 =
The relationship of family support to dietary adherence in type 2
diabetes mellitus patients at Puskesmas Cisalak Pasar Depok

Dhea Bethari Anjani, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20457458& lokasi=lokal

<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes merupakan penyakit kronik yang menyerang jutaan penduduk di dunia. Oleh karena itu, pasien
diabetes melitus harus melakukan program diet. Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku kepatuhan
diet pasien yaitu dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga terhadap kepatuhan menjaankan program diet diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan
desain studi cross-sectiona yang di lakukan pada April-Mei 2017 di Puskesmas Cisalak Pasar dengan
sampel sebanyak 82 responden. Instrumen yang digunakan yaitu Hensarling Diabetes Family Support Scale,
Food Frequency Questionnaire dan Food Form Recall. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 43,9
responden patuh terhadap program diet. Terdapat 28 responden yang mendapatkan dukungan keluarga baik.
Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet p=0,007 . Dalam
penelitian ini menunjukan bahwa dukungan kel uarga merupakan salah satu faktor penting dalam melakukan
program diet bagi pasien diabetes melitus.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Diabetes is a chronic disease that affects millions of people in the world. Therefore, diabetes mellitus
patients should do a diet program. One of the factors that influence patient 39 s dietary compliance behavior
isfamily support. This study aimsto determined the relationship of family support for adherence to run the
type 2 of diabetes mellitus diet program. This study used a cross sectional study design that was conducted
in April May 2017 at Puskesmas Cisalak Pasar with a sample of 82 respondents. The instruments used are
Hensarling Diabetes Family Support Scale, Food Frequency Questionnaire and Food Form Recall. The
results showed that as many as 43.9 of respondents are obedient to the diet program. There are 28 of
respondents who get good family support. There is a significant relationshipbetween family support and
dietary adherence p 0.007 . In this study showed that family support is one important factor in conducting a
diet program for patients with diabetes mellitus.
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