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Abstrak
 

Ansietas merupakan perasaan yang tidak jelas yang timbul dari ketakutan yang ditandai dengan perasaan

yang tidak menentu, tidak berdaya, terisolasi dan gelisah. Ketika mahasiswa mengalami ansietas, cara untuk

menguranginya adalah dengan menggunakan perilaku menghindar, salah satunya dengan melakukan

prokrastinasi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan tingkat ansietas dengan prokrastinasi

akademik pada mahasiswa profesi FIK UI. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan

jumlah sampel 116 mahasiswa profesi yang dipilih dengan metode total sampling. Analisis bivariat antara

tingkat ansietas dengan prokrastinasi akademik menggunakan uji Pearson Chi Square dengan confident

interval 95 . Hasil penelitian mendapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat ansietas

dengan prokrastinasi akademik mahasiswa profesi p:0,003 . Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat

ansietas pada mahasiswa profesi menentukan perilaku prokrastinasi akademik.

......Anxiety is an unclear feeling arising from fears characterized by feelings of uncertainty, helplessness,

and isolation. When students perceived anxiety, a way to reduce it is use avoidance behaviour one of them

by doing procrastination. The study aims to see the correlation of anxiety level and academic procrastination

in clinical nursing students in FIK UI. This study used a cross sectional design with 116 clinical nursing

students in the community selected by total sampling methods. The bivariate analysis between anxiety level

and academic procrastination using the Pearson Chi Square test with 95 confident interval. Results of the

study found that there was significant correlation between anxiety level and academic procrastination in

clinical nursing students p 0,003 . These results indicate that the level of anxiety in clinical nursing students

determine academic procrastination.
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