
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Gambaran perilaku manajemen perawatan diri pasien diabetes mellitus
tipe 2 di Persatuan Diabetes Indonesia (Persadia) Kota Depok = Self
care management behaviour among patient with type 2 diabetes mellitus
in Persatuan Diabetes Indonesia (Persadia) Depok
Natasya Setyamarta, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20457516&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes mellitus tipe 2 DM tipe 2 merupakan penyakit kronis yang membutuhkan perawatan berkelanjutan

seumur hidup untuk mencegah komplikasi akut dan kronik. Manajemen perawatan diri merupakan aspek

dasar dari perawatan diabetes. Salah satu faktor yang dapat meningkatkan perilaku perawatan diri yaitu

dukungan sosial yang diperoleh dari keluarga, tenaga kesehatan, teman, atau sesama pasien diabetes.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku perawatan diri pasien DM tipe 2 di Persadia

Depok. Penelitian kuantitatif deskriptif ini menggunakan desain cross-sectional, melibatkan 52 responden

pasien DM tipe 2 yang begabung di Persadia kota Depok. Instrumen yang digunakan untuk mengukur

perilaku perawatan diri yaitu kuesioner The Summary of Diabetes Self-Care Activities. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa aktivitas perawatan diri responden dalam satu minggu terakhir adalah 4,4 hari Median

4,4; Minimal-Maksimal 2,6-5,4; 95 CI 4,1-4,5 , dan hanya setengah 50 responden yang memiliki perilaku

perawatan diri kategori baik. Perilaku yang sudah baik yaitu diet, latihan fisik, dan kepatuhan medikasi,

sedangkan perilaku yang masih buruk yaitu pemantauan glukosa darah mandiri dan perawatan kaki.

Penelitian ini merekomendasikan agar perawat dan tenaga kesehatan lainnya meningkatkan edukasi dan

dukungan terkait perilaku perawatan diri pasien diabetes, terutama pemantauan glukosa darah dan perawatan

kaki.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Type 2 diabetes mellitus type 2 DM is a chronic disease that requires long term management throughout the

life to prevent acute and chronic complications. Self care is a fundamental and integral part of diabetes

management. Social support obtained from family, health professional, friends, or diabetic peers may predict

good self care behaviour. The purpose of this study is to evaluate the self care behaviour of adult with type 2

DM in Persadia Depok. This quantitative study used a cross sectional design. A consecutive sample of 52

subjects with type 2 DM who joined in Persadia Depok was included. The instrument used to measure self

care behaviour is The Summary of Diabetes Self Care Activities questionnaire. The results showed that self

care behaviour of participants in the last seven days is 4,4 days Median 4.4, Minimal Maximum 2.6 5.4, 95

CI 4.1 4.5 . Self care was described as ldquo good rdquo in only half of the participant 50 . Self care

behaviour was reported good in diet, physical exercise, and taking medication, but it was poor in self

monitoring of blood glucose SMBG and foot care. This study recommends that nurses and other health

professionals should promote education and support to improve patients self care behaviour, especially

SMBG and foot care.
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