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<b>ABSTRAK</b><br>

Pendahuluan: Remaja yang menjalani kehidupan di lembaga pembinaan akan mengalami banyak perubahan
yang disebabkan oleh stressor sehingga menimbulkan stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan stressor, persepsi pola asuh, dan strategi koping terhadap stres remaja di lembaga pembinaan
khusus anak pria. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelatif dengan
pendekatan cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 64 remaja di lembaga pembinaan yang dipilih dengan
menggunakan purposive sampling. Hasil: Stressor aspek biologis ialah perubahan nafsu makan, penyakit
menular di lembaga pembinaan, dan perubahan kesehatan fisik. Stressor aspek psikologisialah pengalaman
masa lalu yang tidak menyenangkan, perubahan motivasi, dan perubahan kemampuan belgar. Stressor
aspek sosial ialah berpisah dari keluarga, suasana lingkungan lembaga pembinaan, kegiatan rutin di lembaga
pembinaan, serta perilaku dan sikap teman di lembaga pembinaan. Remaja di lembaga pembinaan
merasakan stres katagori moderate. Remaja di lembaga pembinaan menggunakan problem focused coping
dan emotion focused coping. Remaja di lembaga pembinaan mendapatkan perlakuan dari orang tua dengan
jenis pengasuhan neglectful/uninvolved. Stressor sosial, strategi koping problem focused coping, dan
persepsi pola asuh neglectful/uninvolved memiliki hubungan yang bermakna dengan stres. Rekomendasi:
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi penelitian berikutnya berupa penelitian
keperawatan intervensi berupa managemen stres pada remaja di lembaga pembinan. Bermanfaat bagi orang
tua dalam meningkatkan serta memperbaiki pola pengasuhan kepada remaja.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Introduction Adolescents who live in prison will change many experiences caused by stressor that can cause
stress. This study aims to determine the relationship between stressors, parenting style, and coping strategies
toward stress adol escents inmates in prisons. Methods The design of this study was descriptive correlational
with cross sectional approach. This study was involved 64 adolescents inmates selected by purposive
sampling. Result Biological stressor are the spread of infectious diseases in the prison and changing in
physical health. Psychological stressor are an unpleasant past experiences, changing in motivation, and
learning ability. Social stressor are seperated from family, environment, routine activity, and behavior rsquo
sfriends inmates.. Adolescents inmates moderate stres. Coping strategies used by adolescentsinmatesis
problem focused coping and emotion focused coping. Parenting style with neglectful uninvolved in
adolescents inmates. Social stressor, coping strategies, and parenting style have a meaningful relationship
with stress. Recommendation This research is expected to provide benefit for subsequent research of nursing
intervention of stress management at adolescents inmates. This study to provide benefit for parentsin
improving parenting patterns.
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