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<b>ABSTRAK</b><br>

Perkembangan teknologi yang sangat pesat di Indonesia khususnya kota DK Jakarta telah memengarunhi
berbagai aspek kehidupan, salah satunya adalah gaya hidup dengan peningkatan aktivitas sedentari yang
dilakukan oleh anak-anak usia sekolah dan remaja, seperti bermain gadget dan menonton televisi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas sedentari dengan kecerdasan emosional pada anak
usia sekolah dan remgja di wilayah Jakarta Barat. Desain penelitian menggunakan studi cross sectional
dengan jumlah sampel 107 responden, yang diambil dengan teknik consecutive sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner Adolescent Sedentary Activity Questionnaire ASAQ dan kuesioner
kecerdasan emosiona EQ . Hasil penelitian menunjukkan mayoritas anak-anak memiliki tingkat aktivitas
sedentari yang tinggi > 5 jam/hari. Aktivitas bermain handphone atau gadget merupakan aktivitas dengan
rata-rata terbanyak yakni 152 menit/hari. Hasil uji statistik membuktikkan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara aktivitas sedentari dengan kecerdasan emosional pada anak usia sekolah dan remagjadi
wilayah Jakarta Barat, dimana p value 0,000.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Technological developments nowadays have increased in Indonesia, especially the city of DKI Jakarta has
influenced various aspects of life, one of which is the lifestyle with the increase in sedentary activity
conducted by school age children and adolescents, such as playing gadgets and watching television. This
study aims to determine the relation between sedentary activity with emotional intelligence in school age
children and adolescents in the area of West Jakarta. This research used cross sectional study with a sample
107 respondents. The method used in research is consecutive technique. The research instrument used 2
guestionnaires namely Adolescent Sedentary Activity Questionnaire ASAQ questionnaire and emotional
intelligence questionnaire EQ . The majority of children have high sedentary activity levels 5 hours day.
Activity playing mobile or gadget is the activity with the highest average that is 152 minutes day. The
results of this research proved that there is a relationship between the sedentary activity with emotional
intelligence in school age children and adolescents in West Jakarta, where p value 0,000.
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