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Abstrak
 

Stres merupakan istilah yang sering dirasakan oleh manusia saat menjalani kehidupan sehari-hari. Respon

atau pengaruh stres bergantung pada pengelolaan stres atau koping, salah satunya menonton anime.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi konsep diri mahasiswa FIK UI yang menonton anime dan

mengetahui adanya hubungan antara keduanya. Desain penelitian ini adalah Cross Sectional kepada 129

responden. Konsep diri diukur dengan kuesioner Robson 39;s Self Concept.

Hasil penelitian ini menyatakan sebanyak 76,7 mahasiswa yang menonton anime memiliki konsep diri

negatif. Uji korelasi menggunakan uji Chi Square menyatakan tidak ada hubungan antara menonton anime

dengan konsep diri. Hasil penelitian ini dapat membantu adanya peningkatan promosi kesehatan mengenai

konsep diri di Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia.

<hr>

Stress is a term that is often perceived by humans in daily life. The response of stress depends on stress

management itself or called coping, such as watching anime. Aim of this research is to identify self concept

of FIK UI students who watch anime and to seek the correlation of those variables. This research is using

cross sectional design to 129 respondents. Self concept is measured using Robson 39 s Self Concept

questionnaire.

The results showed that 76.7 of students who watch anime have a negative self concept. Correlation test

using chi square showed that there is no correlation between watching anime and self concept. The results

will beneficial to health promotion about self concept at Faculty of Nursing Universitas Indonesia.
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