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Abstrak
 

Kasus bullying memiliki prevalensi yang tinggi pada anak usia sekolah. Korban bullying seringkali takut

melaporkan pelaku sehingga membutuhkan bantuan dari pihak lain yang terlibat dalam bullying, seperti

bystander. Kehadiran bystander memiliki kesempatan untuk menolong korban sehingga mengurangi dampak

bullying. Tindakan bystander dalam menolong korban bullying dapat dimotivasi dari adanya empati.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara empati dan perilaku menolong korban bullying di

sekolah. Penelitian menggunakan deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional pada 277 siswa

SMP di kota Bekasi. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Hasil uji korelasi

Pearson didapatkan nilai r = 0,407 dengan p = 0,0001 sehingga mengartikan adanya hubungan yang

bermakna antara empati dan perilaku menolong korban bullying. Hasil penelitian merekomendasikan pihak

sekolah dan puskesmas untuk mengembangkan program PKPR yang sudah ada sehingga dapat

meningkatkan empati siswa di sekolah.

......Cases of bullying have a high prevalence in school age children. Victims of bullying are often afraid to

reporting the bullies so that requiring assistance from others who involved in bullying such as bystander.

The presence of bystanders has an opportunity to help the victim then reduce the impact of bullying.

Bystander action can be motivated by empathy. The purpose of this study is to determine the relationship

between empathy and defending bullying victim in school. This study used descriptive correlative with cross

sectional approach on 277 middle school students in Bekasi. Data collection was carried out by using a

questionnaire. Pearson correlation test obtained r value 0,407 with p 0,0001 so that means there is a

significant relationship between empathy and defending bullying victim. This study result recommended the

school and puskesmas to developing PKPR which can increase student rsquo s empathy in school. 
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