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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Gadget menjadi suatu barang yang populer saat ini, termasuk pada anak-anak. Menggunakan gadget secara

berlebihan dikhawatirkan akan menyebabkan anak tidak memiliki waktu untuk melakukan aktivitas fisik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara penggunaan gadget dan aktivitas fisik anak

usia sekolah. Penelitian ini melibatkan 101 responden siswa sekolah dasar di Kecamatan Pasar Rebo Jakarta

Timur yang dipilih menggunakan teknik cluster sampling dengan desain penelitian cross sectional. Hasil uji

chi-square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan gadget dan

aktivitas fisik nilai p= 0,082 . Hal ini dapat terjadi karena setiap anak memiliki perbedaan kebiasaan,

meskipun anak suka bermain gadget tetapi anak juga tetap dapat aktif melakukan aktivitas fisik. Penelitian

ini merekomendasikan kepada orang tua untuk membatasi penggunaan gadget pada anak dan menganjurkan

anak untuk tetap aktif melakukan aktivitas fisik.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Gadgets has become popular across generation. Children who overuse of gadgets may spent less time on

physical activities. Aim of this research is to identify the correlation of gadgets usage and physical activity

of school age children. This research is using cross sectional design with cluster sampling method to 101

respondents in Kecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur elementary school. Correlation test using chi square

showed that there is no correlation between gadget use and physical activity among school age children p

value 0,082 . Variation of children rsquo s behavior may affect the result, children can use excessive gadgets

and still physically active. This research recommend that parents should limits on the time that children

gadget use throughout the day and encourage to be physically active.
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