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Kognitif merupakan kemampuan dalam proses berpikir dan mendapatkan informasi. Pada saat memasuki
usialanjut tingkat kognitif akan mengalami penurunan. Lansia yang bekerja menggunakan kemampuannya
seperti pikiran dan kemapuan fisik untuk terus produktif. Kemampuan lansia yang terus digunakan ini
menimbulkan pertanyaan mengenal bagaimana hubungan status pekerjaan dan tingkat kognitif lansia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status pekerjaan dengan tingkat kognitif lansia. Metode
penelitian ini menggunakan desain cross sectional dan pengambilan data menggunakan random sampling.
Penelitian ini dilakukan pada 83 lansia yang berusia 60-64 tahun di Kecamatan Beji, Depok menggunakan
instrumen MoCA-Ina.

Hasil Penelitian menggunakan Uji Man whitney nilai p adalah 0,201 p>0,05 . Hal ini menunjukan bahwa
tidak terdapat hubungan antara status pekerjaan dan tingkat kognitif lansia di Kecamatan Beji. Nilai tengah
penelitian menggunakan instrumen MOCA-Inayaitu 23 yang menunjukkan bahwa lansia produktif memiliki
gangguan kognitif ringan. Perawat diharapkan dapat menyesuaikan intervens kepada lansia dengan
memperhatikan tingkat kognitifnya.

Cognitive isthe ability to think and gain information. At the time of entering old age, cognitive level will
decrease. Older people who work using their abilities such as mind and physical ability to continue to be
productive. The ability of the older people that continues to be used raises questions about how the
relationship of working status and cognitive level of older people.

This study aims to determine the relationship of working status with cognitive level of older people. This
research method used cross sectional design and data collection used random sampling. This study was
conducted on 83 older people people aged 60 64 yearsin Beji Sub district, Depok using MoCA Ina
instrument.

The result of the research using Man Whitney test p valueis 0,201 p 0,05. This shows that there is no
relationship between job status and cognitive level of older peoplein Beji Sub district. The median value of
the study using the MOCA Inainstrument was 23 indicate that the older people productive had mild
cognitive impairment. Nurses are expected to adjust interventions to the older people by taking into account
their cognitive level.
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