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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pola asuh orang tua yang kurang baik dan penggunaan mekanisme koping yang salah dapat membuat

mahasiswa tingkat akhir mengalami ansietas dalam proses pembuatan skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan pola asuh orang tua dan mekanisme koping dengan ansietas pada mahasiswa tingkat

akhir dalam proses pembuatan skripsi di pendidikan sarjana. Desain penelitian ini adalah deskriptif

korelasional dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 68 mahasiswa tingkat akhir yang dipilih dengan

teknik proportional stratified random sampling. Mahasiswa skripsi sebagian besar memiliki orang tua

dengan pola asuh authoritative. Mekanisme koping yang digunakan mahasiswa sebagian besar adalah

problem focused coping. Mahasiswa skripsi sebagian besar mengalami ansietas ringan. Pola asuh orang tua

dan problem focused coping memiliki hubungan yang bermakna dengan ansietas. Penelitian ini diharapkan

dapat digunakan sebagai dasar dalam meningkatkan konsultasi pendidikan bagi mahasiswa skripsi dan orang

tua.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Inadequately parenting parent and the used of coping mechanism can make last year college student anxiety

under the processing of research in undergraduate program. This study aimed to explore the relationship of

coping mechanism with anxiety and perception of student toward parenting in last year college student

under the processing of research in undergraduate program. Method design of this study used correlational

descriptive with crossectional approach, which involved 68 last year students with proportional stratified

random sampling. Majority students had parent with authoritative parenting parent. Majority coping

mechanism which was used by student was problem focused coping. Majority student had mild anxiety.

Parenting parent and problem focused coping had significant relationship with anxiety. This study may can

be used as primary source to increase consultation of education for research student and parent
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