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Maternal self efficacy dan kejadian depresi pascapartum merupakan faktor yang penting dalam
meningkatkan kesiapan peran menjadi ibu. penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
maternal self efficacy dan kejadian depresi pascapartum dengan kesiapan peran menjadi ibu. Desain
penelitian ini adalah cross sectional dengan jumlah sampel sebesar 248 perempuan pascapartum di
Kecamatan Bogor Utara. Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner dukungan sosial, Maternal Efficacy
Questionnaire MEQ , Edinburgh Postpartum Depression Scale EPDS dan Maternal Role Attainment Scale
MRAS . Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan kuat yang signifikan antara maternal self
efficacy dengan kesiapan peran menjadi ibu r = 0,785, akan tetapi tidak ditemukan hubungan antara
kejadian depresi pasca partum dengan kesiapan peran menjadi ibu p-value= 0,693.

<hr><i>Maternal self efficacy and postpartum depression case are important factors in improving the
readiness in maternal role. This study aims to analyze the relationship between maternal self efficacy and
postpartum depression with the readiness of the role of motherhood. The design of this study is cross
sectional method with sample size of 248 postpartum women in North Bogor District. The measuring
instruments that were used are social support questionnaires, Maternal Efficacy Questionnaire MEQ ,
Edinburgh Postpartum Depression Scale EPDS and Maternal Role Attainment Scale MRAS . The result
showed that there was a significant correlation between maternal self efficacy with the maternal role
readinessr 0,785, but there rsquo s no correlation between postpartum depression and p value 0,693.</i>
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