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Abstrak
 

Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi yang sering terjadi pada pasien diabetes mellitus. Ulkus

diabetikum tidak hanya menyebabkan ketidaknyamanan fisik tetapi juga menyebabkan ketidaknyamanan

psikologis berupa stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara strategi koping

dengan tingkat stres pada pasien ulkus diabetikum di Rumah Perawatan Luka RUMAT . Jenis penelitian ini

adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional, pengambilan sampel menggunakan metode purposive

sampling sejumlah 93 responden pasien ulkus diabetikum . Sebanyak 93 pasien ulkus diabetikum

diwawancarai dengan menggunakan Brief COPE untuk mengukur strategi koping dan Perceived Stress

Scale untuk mengukur stres, kemudian dianalisis menggunakan uji t-independen. Hasil penelitian ini

didapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara emotion-focused coping dan stres p: 0,003, ?:

0,05 namun tidak terdapat hubungan bermakna antara problem-focused coping dengan stres p: 0,996; ?:

0,05. Penelitian ini merekomendasikan perlunya penelitian lanjutan terkait aspek psikologis pasien ulkus

diabetikum.

......Diabetic ulcer is one of the complications that occurs among diabetic patients. It caused physical

discomfort and also psychological discomfort stress. This study aimed to identify correlation between

coping strategy and stress on diabetic ulcer patients in RUMAT Wound Care. This research was quantitative

with cross sectional design, using purposive sampling with 93 respondents. Total of 93 diabetic ulcer

patients were interviewed using Brief COPE to measure coping strategies and Perceived Stress Scale to

measure stress, then analyzed by independent t test. Results of this study found that there were significant

correlation between emotion focused coping and stress p 0,003, 0,05 while there were no correlation

between problem focused coping and stress p 0,996, 0,05 . This study recommended further research on

psychological aspects of diabetic ulcer patients.
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