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Para diabetisi cenderung lebih berisiko untuk mengalami kejadian hipertensi dibandingkan dengan yang
memiliki kadar gulanormal. Kejadian diabetes dan hipertensi merupakan suatu kondisi komordibitas yang
dapat menyebabkan terjadinya komplikasi dan menurunkan kualitas hidup diabetisi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan kejadian hipertensi berdasarkan faktor sosial demografi, faktor status gizi dan
kesehatan, serta faktor perilaku dan gaya hidup pada diabetisi di Puskesmas Kecamatan Jatinegara, Jakarta
Timur. Desain studi yang digunakan adalah cross-sectional dan teknik purposive sampling dengan jumlah
sampel sejumlah 133 orang diabetisi berusia 25-64 tahun.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi hipertensi pada diabetisi di Puskesmas Kecamatan Jatinegara
adalah 52,6. Hubungan yang bermakna ditemukan pada obesitas, asupan natrium, asupan lemak, dan
konsumsi sayur terhadap kejadian hipertensi pada diabetisi. Adanya penyuluhan dan konseling oleh pihak
puskesmas agar para diabetisi dapat melakukan modifikasi gaya hidup, seperti perilaku makan dan menjaga
berat badan para diabetisi menjadi penting untuk mengontrol tekanan darah pada diabetisi, dan mencegah
terjadinya komordibitas.

...... Diabetic patients are more at risk to have high blood pressure rather than those who have normal blood
sugar level. Diabetes and hypertension are a comorbid condition which can lead to complication and
associated with lower quality of life among diabetic patients. The aim of this study was to determine the
differences of hypertension occurrences based on sociodemographic, nutritional and health status, and also
behavior and lifestyle factor in diabetic patients at Jatinegara Community Health Clinic, East Jakarta. This
study was conducted by using a cross sectional design study and purposive sampling technique, involved by
133 diabetic subjects aged 25 64 years old.

The proportion of hypertension among diabetic subjects was 52,6. These findings aso showed that obesity,
sodium intake, fat intake, and vegetable consumption were significantly associated with hypertension in
diabetics. Providing information through community or individual counseling is crucial to modify diabetic
rsquo s lifestyle such as eating behavior and body weight monitoring which are expected to control blood
pressure and moreover to prevent comorbidity in diabetics.
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