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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Food coping strategy adalah upaya seseorang untuk memenuhi kebutuhan makanan disaat makanan tidak

tersedia dan tidak memiliki uang untuk membeli makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan beberapa faktor terhadap food coping strategy pada mahasiswa program Bidikmisi di beberapa

fakultas terpilih di Universitas Indonesia tahun 2017. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan

desain studi cross sectional. Subjek penelitian ini merupakan mahasiswa program Bidikmisi dari Fakultas

Ekonomi dan Bisnis, Fakultas Kesehatan Masyarakat dan Fakultas Teknik yang memenuhi kriteria inklusi

sebanyak 125 orang yang dipilih dengan menggunakan metode simple random sampling. Data penelitian

didapatkan dengan cara wawancara kuesioner menggunakan modifikasi Coping Strategies Index dan

pengukuran antropometri berupa tinggi badan dan berat badan. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 98.4

mahasiswa Bidikmisi pernah melakukan food coping strategy dalam 7 hari terakhir dan skor food coping

strategy memiliki rata-rata 23.42 14.27. Perilaku yang paling sering dilakukan antara lain mengurangi

kebiasaan jajan atau snack, membeli makanan siap saji dan memilih makanan yang lebih murah atau kurang

disukai. Dalam penelitian ini ditemukan ada hubungan antara tahun angkatan masuk dengan food coping

strategy p = 0.047 . Selain itu hubungan yang bermakna juga ditemukan pada variabel food coping strategy

dengan asupan energi dan asupan karbohidrat mahasiswa Bidikmisi p = 0.028; p=0.020.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Food coping strategy is what you do when you don rsquo t have adequate food and don rsquo t have the

money to buy food. The purpose of this study was to find out the association between some factors with

food coping strategy in Bidikmisi students of selected faculties in University of Indonesia 2017. This is a

quantitative research with cross sectional study design. Subject of this study is 125 Bidikmisi students who

meet the criterias from 3 selected faculties which are Faculty of Economy and Business, Faculty of Public

Health and Faculty of Engineering. Data of this research obtained by questionnaires using modified coping

strategies index and anthropometry measurements for height and weight. Results of this study showed as

much as 98.4 of Bidikmisi students have done food coping strategy in last 7 days and the average of food

coping strategy was 23.42 14.27. Bivariate results using independent T test showed a significant association

between college entrance year and food coping strategy p 0.047 . In bivariate results of dietary intake using

correlation and linier regression test showed a significant association between food coping strategy and

energy intake p 0.028 and also carbohydrate intake p 0.020.
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