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Abstrak
 

Stres akibat kesulitan berkomunikasi tidak hanya dialami pasien stroke yang mengalami afasia, tetapi

keluarga yang melakukan perawatan juga merasakan stres. Stres ini dapat dipengaruhi oleh pengetahuan

tentang afasia dan dukungan sosial yang dimiliki keluarga. Tujuan penelitian ini untuk melihat hubungan

antara tingkat pengetahuan tentang afasia dan dukungan sosial dengan tingkat stres pada keluarga pasien

stroke yang mengalami afasia. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan 79 anggota

keluarga pasien stroke yang mengalami afasia pada dua rumah sakit di Bukittinggi. Instrumen yang

digunakan yaitu kuesioner tentang afasia, The Medical Outcome Study Social Support Survey dan Perceived

Stress Scale. Hasil penelitian dengan menggunakan uji Spearman Rank didapatkan adanya hubungan yang

bermakna antara tingkat pengetahuan tentang afasia dengan stres keluarga p=0,006. Kemudian tidak

terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan sosial dengan stres keluarga p=0,883. Penelitian ini

merekomendasikan pentingnya menilai stres pada keluarga pasien stroke dengan afasia dan meningkatkan

pengetahuan keluarga tentang afasia sehingga stres dapat diatasi.

......

Stress due to communication difficulties is affecting both stroke patients with aphasia and family member

who takes on caregiver role. The stress may be affected by knowledge on aphasia and social support of

family. This study aimed to identify relationship between family's level of knowledge on aphasia, social

support, and stress level in family of stroke patient with aphasia. The study design was cross sectional with

total sample of 79 families of stroke patients with aphasia in two hospitals in Bukittinggi. Questionnaire of

aphasia, The Medical Outcome Study Social Support Survey and Perceived Stress Scale were employed in

this study. The result of Spearman Rank analysis indicated that there was a significant correlation between

family's level of knowledge on aphasia and family stress p 0,006 and there was no significant correlation

between social support and family stress p 0,883. This study suggested the significance of stress assessment

on family of stroke patient with aphasia and improving family's knowledge on aphasia in order to cope with

the stress perceived.
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