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Abstrak
 

Pengetahuan mengenai pengasuhan merupakan hal penting yang harus dimiliki oleh setiap ibu yang baru

pertama kali memiliki anak agar pengasuhan berjalan efektif. Penelitian ini bertujuan untuk melihat

hubungan antara parenting knowledge dan parenting stress pada ibu yang baru pertama kali memiliki anak

usia bayi. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah lapor diri self-report. Jumlah

partisipan dalam penelitian ini adalah 90 ibu usia yang baru pertama kali memiliki anak usia 0-24 bulan.

Tingkat parenting knowledge diukur dengan Knowledge of Infant Development Inventory KIDI dan

parenting stress diukur dengan Parenting Stress Index ndash; Short Form PSI-SF. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara parenting knowledge dan

parenting stress r = -0,375, p = 0,000, signifikan pada L.o.S. 0,01.

<hr><i>Parenting knowledge is an important thing that first time mothers should have, so parenting can

work effectively. This study aims to investigate the relationship between parenting knowledge and parenting

stress among first time mothers with infant. The research method used in this study is self report method.

The participants of this research are 90 first time mothers who has a child aged 0 24 months. Level of

parenting knowledge was measured with Knowledge of Infant Development Inventory KIDI and parenting

stress was measured with Parenting Stress Index ndash Short Form PSI SF. The result of this research

indicates there is a significant negative relationship between parenting knowledge and parenting stress r

0,375, p 0,000, significant at the L.o.S. 0,01. </i>
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