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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Depresi yang sering tidak terdeteksi apabila berlangsung secara menetap dan lama dapat menimbulkan

masalah yang serius bagi remaja salah satunya upaya bunuh diri. Stres sebagai awal terjadinya depresi

biasanya berkaitan dengan hubungan interpersonal remaja dengan orang terdekatnya. Di sisi lain, dukungan

sosial yang diperoleh dari remaja dari orang terdekatnya merupakan faktor protektif terhadap terjadinya

depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pada

remaja di Kecamatan Putussibau Utara. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total

sampling dengan total responden 724 orang. Instrumen yang digunakan adalah CASSS dan PHQ-9. Data

dianalisis dengan menggunakan Spearman Correlation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat

hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pada remaja dengan arah korelasi negatif. Semakin tinggi

dukungan sosial yang diterima remaja, maka tingkat depresi semakin rendah. Peningkatan dukungan sosial

serta pengadaan pelatihan manajemen stres direkomendasikan untuk mencegah depresi pada remaja.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Depression that goes undetected for a long period of time may cause serious problems for adolescents such

as suicide. Stress that leads to such depression is commonly associated with their interpersonal relation with

their closest ones. Moreover, social support provided from their closest people is protective factor which

mitigates depression in adolescents. This study aimed to identify relationship between social support and

depression level among high school students in North Putussibau District. 724 respondens were select by

total sampling method. CASSS and PHQ 9 were employed as instrument. Data were analyzed by Spearman

Correlation. The analysis suggested that there was significant correlation between social support and level of

depression among adolescents with negative direction of relationship. The higher social support which

adolescents perceived, the lower their depression level would be. It is recommended to improve social

support and conduct a training of stress management in order to prevent stress in adolescents.
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