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Olahraga merupakan aktivitas fisik yang berpotensi menimbulkan cedera. Kejadian cedera olahraga
khususnya pada sistem muskuloskeletal tidak dapat diprediksi dan dihindari, namun untuk memaksimalkan
proses pemulihan dibutuhkan penatal aksanaan yang cepat dan tepat. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan tingkat pengetahuan tim kesehatan Olimpiade Universitas Indonesia tentang

penatal aksanaan cedera muskuloskeletal pada ekstremitas bawah. Desain penelitian menggunakan deskriptif
dengan pendekatan cross-sectional pada 46 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner tingkat pengetahuan mengenai cedera muskuloskeletal pada ekstremitas bawah. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan tim kesehatan berada pada kategori cukup sebesar 58,7 .
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, panitia Olimpiade Universitas Indonesia dapat melibatkan Klinik
Satelit Makara Universitas Indonesia dan perawat untuk pendampingan selama di lapangan dan memberikan
materi serta praktik sebagal pembekalan.

Sportsis aphysical activity that have high potential to cause injury, especially in musculoskeletal systems.
These injuries cannot be predict nor avoid, but it can be minimalized by doing a good and rapid treatments.
The aim of this study was to describe Olimpiade Ul 39 s health teams rsquo knowledge about managing
musculoskeletal injuriesin lower extremities. This study used cross sectional design with 46 samples. This
study showed 58,7 respondents had a moderate knowledge. This study recommends the Olimpiade Ul 39 s
health team to collaborating with Klinik Satelit Makara University of Indonesiaand community nurse to
give assistance during treatment and give atraining about handling an injury in order to increase Olimpiade
Ul 39 s hedlth teams rsquo knowledge.
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