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Kualitas hidup ibu yang baik pada periode postpartum merupakan solusi yang penting terhadap kesehatan
ibu dan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengidetifikasi hubungan breastfeeding self-efficacy dan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup ibu postpartum. Desain penelitian ini adalah analitik korelasi
dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 101 ibu postpartum 0-42 hari yang dipilih secara kuota.
Kualitas hidup ibu postpartum diukur menggunakan instrument Postpartum Quality of Life Questionnaire.
Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan antara breastfeeding self-efficacy dengan kualitas
hidup ibu postpartum. Namun terdapat hubungan bermakna antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup
ibu postpartum p value 0,002,0R = 3,89,CI=95 . Edukas dan konseling yang melibatkan keluarga padaibu
postpartum dibutuhkan untuk meningkatkan kualitas hidup ibu postpartum.

<hr><i>High maternal quality of life in the postpartum period is an important solution to maternal and child
health. This study aimed to identify breastfeeding self efficacy and family support with the quality of life of
postpartum mothers. The design of this study was analytic correlation with cross sectional approach,
involving 101 postpartum mothers 0 42 days, selected by quota technique. The quality of life of postpartum
mothers was measured using the Postpartum Quality of Life Questionnaire instrument. The results showed
no correlation between breastfeeding self efficacy and quality of life of postpartum mothers. However there
was a significant correlation between family support and quality of life of postpartum mother p value 0,002,
OR 3,89, CI 95 . This study recommended to provide education and counselling involving familiesin
women during postpartum period.</i>
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