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Abstrak
 

Dehidrasi merupakan kondisi yang terjadi apabila air yang keluar dari dalam tubuh melebihi air yang masuk

ke dalam tubuh. Kejadian dehidrasi pada remaja lebih tinggi dibandingkan pada orang dewasa dan dapat

berdampak pada penurunan performa fisik dan kognisi, serta meningkatkan risiko berbagai gangguan atau

penyakit.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan status dehidrasi pada murid di SLTA X Jakarta Timur tahun 2017. Data yang

dikumpulkan berupa status dehidrasi, konsumsi air, kebiasaan minum, pengetahuan air dan dehidrasi,

aktivitas fisik, status gizi dan jenis kelamin. Pengambilan data diukur melalui kuesioner, metode food recall

2x24 jam, pengukuran antropometri, serta pengukuran status dehidrasi melalui warna urin dengan

menggunakan Kartu PURI Periksa Urin Sendiri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 64.2 responden mengalami status dehidrasi dari 134

responden. Berdasarkan uji statistik Chi Square diketahui bahwa terdapat hubungan bermakna antara status

dehidrasi dengan konsumsi air dan status gizi. Proporsi kejadian dehidrasi lebih banyak terjadi pada remaja

yang memiliki konsumsi air rendah dan status gizi lebih.

......Dehydration is a condition that happens when the output of water from the body exceeds the body rsquo

s water intake. Dehydration happens to adolescents more often than to adults and can contribute in the

lowering physical performance and cognition, and may also increase the risk of several disabilities or

diseases.

This study takes on a cross sectional design in order to know the factors related to dehydration status in

SLTA X students, East Jakarta 2017. Data collected in this study includes dehydration status, water intake,

drinking habit, knowledge towards water and dehydration, physical activity, nutritional status, and gender.

Data was collected using a questionnaire, 2 x 24 hours food recall, anthropometry measures, and measuring

dehydration status using PURI cards.

Results of this study conclude that 64.2 of the 134 respondents were dehydrated. Furthermore, Chi Square

analysis shows that there is a significant relation between water intake and nutritional status. Also, the

proportion of dehydration occurs more on adolescents with low water intake and an over nutrition status.
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