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Sarapan penting dilakukan terutama bagi anak usia sekolah untuk meningkatkan produktivitas dan
konsentrasi belgjar di sekolah. Sarapan belum menjadi kebiasaan yang rutin dilakukan anak sebelum
melakukan aktivitasnya disekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor individu,
sosial-ekonomi, dan lingkungan dengan kebiasaan sarapan pada siswa sekolah dasar negeri terpilih di
Banten. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dengan menggunakan data sekunder
dengan jumlah responden sebanyak 345 siswa kelas 4 dan 5 di lima sekolah dasar negeri terpilih di Banten.
Hasil penelitian menunjukkan sebesar 52,8 siswa terbiasa melakukan sarapan. Hasil analisis statistik
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengaruh orang tua dan ketersediaan sarapan
dengan kebiasaan sarapan. Peneliti menyarankan kepada pihak sekolah untuk mengadakan program sarapan
bersama, kantin sekolah dapat menyediakan sarapan untuk siswa, orangtua dapat menyediakan sarapan yang
mudah dan sederhana, mengajak dan mengingatkan anak untuk sarapan sebelum berangkat ke sekolah serta
dapat menyediakan bekal jika anak tidak sempat untuk sarapan di rumah.

...... Breakfast isimportant to do, especially for school aged children, to increase the productivity and study
39 s concentration at school. Breakfast is not yet a habit that children routinely do before doing their
activities at school. This study aims to know the association between individual, social economy, and
environment factors with breakfast habits among selected public elementary school students. This study
used a cross sectional study design using secondary data with total respondents 345 students grade 4 and 5
in five selected public e ementary schools in Banten. The results showed 52,8 of students accustomed to
breakfast.

Theresult of statistical analysis shows that there was significant association between the influence of parents
and the availability of breakfast with breakfast habits. The researcher suggests to the schools to hold the
breakfast program together, the school canteen can provide breakfast for students, parents can persuade and
remind their children to do the breakfast before they are going to school, also can provide lunch box if
children did not have time to breakfast at home.
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