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Abstrak
 

Penyimpangan perilaku makan merupakan sekelompok gangguan yang ditandai dengan sikap dan kebiasaan

makan yang abnormal, dimana gangguan tersebut akan berdampak negatif terhadap kesehatan. Mahasiswa

merupakan salah satu kelompok yang memiliki risiko terjadinya kecenderungan penyimpangan perilaku

makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kecenderungan

penyimpangan perilaku makan pada mahasiswa FISIP dan FIB UI tahun 2017.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain studi cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian

ini adalah 177 orang mahasiswa dengan menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian dilakukan

pada April hingga Mei 2017. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran berat badan dan tinggi badan

serta pengisian kuesioner. Analisis data dilakukan dengan uji chi square.Hasil penelitian menunjukkan

bahwa 88,1 responden memiliki kecenderungan penyimpangan perilaku makan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa IMT P-value=0,010 , citra tubuh P-value=0,000 , riwayat diet P-

value=0,002 dan pengaruh keluarga P-value=0,005 berhubungan dengan terjadinya penyimpangan perilaku

makan. Hasil dari penelitian ini menyarankan agar masing-masing fakultas dan organisasi kemahasiswaan

dapat bekerja sama dalam melakukan kegiatan promosi gizi mengenai penympangan perilaku makan.

......Eating disorder is a group of disorders characterized by abnormal attitude and eating habits, where the

disorder will have a negative impact on health. Students are one of the groups that have a risk of eating

disorder tendency. This study aims to determine the factors associated with the tendency of eating disorder

in College Students in The FISIP and FIB UI at 2017.

The method used in this study is cross sectional design. The samples in this study are 177 of college students

which were taken with accidental sampling. The study was done at April to Mei 2017. The data were

collected through measurement of weight and height also the fulfillment of the questionnaire.The results

showed that 88.1 of respondents have a tendency of eating disorder.

The conclusion of this study is IMT P value 0,010 , body image P value 0,000 , diet history P value 0,002

and family influence P value 0,005 have signifikan association with tendency of eating disorder. Therefore,

the Institutions and college students organization need to build teamwork to socialize about health tendency

of eating disorder.
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