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Abstrak
 

Alat ukur persen lemak tubuh yang akurat dinilai mahal dan memiliki prosedur yang sulit, sehingga

dibutuhkan alternatif lain untuk menilai persen lemak tubuh. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mendapatkan pengukuran antropometri yang paling akurat dalam mendeteksi kasus overweight dengan

menggunakan BIA sebagai golden standard. Penelitian dilaksanakan pada bulan April-Mei 2017 pada

remaja di SMA Al-Azhar 3 Jakarta usia 14-17 tahun dengan jumlah sampel sebesar 107 laki-laki dan 71

perempuan. Desain studi yang digunakan adalah cross sectional.

Hasil penelitian menunjukkan IMT/U memiliki nilai koefisien korelasi paling tinggi pada kedua jenis

kelamin r=0,88. Validitas yang paling baik dalam mendeteksi kasus overweight juga ditunjukkan oleh

pengukuran IMT/U pada kedua jenis kelamin, dengan cut-off points pada laki-laki sebesar 0,77 SD Se:86,6 ;

Sp:85,0 ; NPP:89 ; NPN: 81 ; LR :5,77; LR-:0,16 . Pada perempuan memiliki cut-off points IMT/U sebesar

0,09 SD Se:93,1 ; Sp:95,0 ; NPP:95 ; NPN:96 ; LR :13,80; LR-:0,05.

<hr><i>Accurate instruments to measure percent body fat are expensive and have difficult procedures, so

another alternative to measure percent body fat are needed. This study aims to obtain the most accurate

anthropometric measurement in evaluating overweight with BIA as a golden standard. This study was

conducted in April May 2017 and the respondents are adolescent in Senior High School Student of Al Azhar

3 Jakarta 14 17 years old with a total number of respondents were 107 boys and 71 girls. This study is a

cross sectional design.

The results showed that BMI age had the highest coefficient correlation value in both sexes r 0,88. In

addition, BMI age also had the best validity in detecting overweight in both sexes, with a cut off points 0,77

SD Se 86,6 Sp 85,0 PPV 89 NPV 81 LR 5,77 LR 0,16 in boys and 0,09 SD Se 93,1 Sp 95,0 PPV 95 NPV 96

LR 13,80 LR 0,05 in girls.</i>
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