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Prevalens kejadian kegemukan anak usia sekolah dasar di Jakarta Pusat melebihi angka prevalensi nasional
yakni sebesar 29.7 . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan
kejadian kegemukan pada siswa-siswi SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat tahun 2017. Penelitian ini juga
meneliti hubungan konsumsi fast food, minuman manis kemasan bergula, makanan jgjanan, konsumsi sayur
dan buah, durasi menonton TV dan faktor lainnya dengan kejadian kegemukan pada siswa-siswi SD
Perguruan Cikini Jakarta Pusat tahun 2017.

Desain pada penelitian ini adalah cross-sectional dengan melibatkan 145 siswa-siswi kelas 3, 4, dan 5 SD
Perguruan Cikini Jakarta Pusat. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-Me 2017. Data diambil dengan cara
melakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan, pengisian kuesioner, serta wawancara Food Frequency
Questionnaire dan 24-hour food recall. Data yang terkumpul diolah dan dianalisis secara univariat, bivariat,
serta multivariat. Ditemukan prevalensi kegemukan di SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat Tahun 2017
sebesar 41.4.

Berdasarkan uji regresi logistik, hasil penelitian menunjukkan bahwa konsumsi fast food merupakan faktor
dominan yang berhubungan dengan kejadian kegemukan pada siswa-siswi SD Perguruan Cikini tahun 2017.
Siswa yang mengonsumsi fast food > 3 kali/minggu memiliki risiko 2.416 kali mengalami kegemukan
dibandingkan dengan siswa yang mengonsums fast food le; 3 kali/minggu. Perlu dilakukan upaya edukasi
gizi mengenal gizi seimbang untuk mengurangi konsumsi fast food dan faktor penyebab kegemukan
lainnya, pemantauan status gizi secara rutin, dan pengawasan terhadap penjualan makanan dan minuman di
sekolah.

...... Prevalence of overweight and obesity among elementary school aged children in Jakarta Pusat was 29.7
higher than Indonesia rsquo s national prevalence. The aim of this study is assess dominant factor associated
with overweight and obesity among studentsin SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat 2017. This study isaso
assess the association between fast food consumption, sugar sweetened beverages consumption, snacks, fruit
and vegetable consumption, screen time, and other factors with overweight and obesity among studentsin
SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat 2017.

A cross sectional study was conducted between March May 2017 on 145 participants in 3rd, 4th, and 5th
grade of SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat. Data obtained by measurement body weight and height, self
administered questionnaire, interview Food Frequency Questionnaire and 24 hour food recall. Data was
analysed using univariate, bivariate, and multivariate. Prevalence of overweight and obesity among students
in SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat 2017 is41.4.

Based on regression logistic, the result of this study showed fast food consumption as dominant factor
associated with overweight and obesity among studentsin SD Perguruan Cikini Jakarta Pusat 2017. Students
who consume fast food 3 times week 2.816 more likely to be overweight and obesity than students who
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consume fast food le 3 times week. The researcher suggests to provide health and nutrition education to
reduce fast food consumption and other factors related to overweight and obesity school aged children,
routine monitoring of nutritional status, and supervision of foods and beverages sale in school.



