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<b>ABSTRAK</b><br>

Pengukuran tekanan darah menjadi sangat penting, karena banyak kasusnya yang tidak terdeteks sehingga
pengukuran tekanan darah secararutin. Kasus pre hipertensi pada remaja cukup tinggi berdasarkan hasil dari
Riskesdas tahun 2013 yaitu sebesar 5,3 . Diperlukan pengukuran pengganti yang akurat dan mudah sebagai
pengganti alat pengukur tekanan darah. Tujuan penelitian untuk mengetahui ukuran pengganti yang
memiliki korelasi dan validitas optimal untuk mendeteksi kasus pre hipertensi pada siswa-siswi SMA Islam
Al-Azhar 3 Jakarta berserta cut-off point nya. Desain penelitian adalah cross sectional dengan teknik
pengambilan sampel metode stratified random sampling. Penelitian dilakukan terhadap 180 siswa dan siswi
kelas X dan XI yang terdiri dari 109 laki-laki dan 71 perempuan. Kesimpulannya IMT menurut umur
menjadi ukuran antropometri pengganti terbaik untuk memprediksi prehipertensi pada remaja remaja dengan
cut off point yang dapat digunakan yaitu 0,880 SD untuk remaja laki-laki dan 0,325 SD untuk perempuan.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Blood pressure measurement becomes very important, because many cases are not detected so that the blood
pressure measurement routinely. Pre hypertensive cases in adolescents are quite high based on the results of
Riskesdas in 2013 of 5.3 . An accurate and easy replacement measurement is needed instead of a blood
pressure measuring device. The purpose of this research is to know the size of the substitution that has the
correlation and the optimal validity to detect pre hypertension cases in the Islamic high school students of Al
Azhar 3 Jakarta along with its cut off point. The research design was cross sectional with stratified random
sampling method. The study was conducted on 180 students and students of class X and XI consisting of
109 men and 71 women. The IMT conclusion by age has been the best anthropometric replacement measure
for predicting prehypertension in adolescent adolescents with cut off points that can be used ie 0.880 SD for
mal e adolescents and 0.325 SD for women.
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