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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat media edukasi gizi berupa video tentang kegemukan yang

berpengaruh terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku gizi pada siswa sekolah dasar dengan berbagai

karakteristik yang berbeda. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah praeksperimental dengan

desain penelitian one group pre-test post-test. Penelitian dilakukan pada 101 siswa kelas V di sekolah dasar

swasta dan negeri. Pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan tes sebelum intervensi, memberikan

intervensi video, lalu melakukan tes setelah intervensi. Hasil analisis uji t berpasangan menunjukkan ada

peningkatan skor pengetahuan, sikap, dan perilaku yang signifikan pada kedua kelompok responden.

Analisis uji t independen juga dilakukan untuk melihat hubungan karakteristik responden dengan

peningkatan skor pengetahuan, sikap, dan perilaku.

Didapatkan hasil bahwa karakteristik jenis kelamin, pendidikan orangtua, dan kegiatan non-formal

berhubungan signifikan terhadap kenaikan skor pengetahuan, sementara keterpaparan informasi

sebelumnya, pekerjaan orangtua, dan pemberian uang saku tidak berhubungan signifikan. Tidak ada

karakteristik yang berhubungan signifikan dengan kenaikan skor sikap dan perilaku. Tidak ada perbedaan

signifikan pada kenaikan skor pengetahuan, sikap, dan perilaku pada kedua sekolah. Dapat disimpulkan,

media video yang dibuat oleh peneliti dan digunakan untuk intervensi merupakan media yang efektif untuk

menyampaikan informasi tentang kegemukan pada siswa sekolah dasar dengan berbagai karakteristik.

......The purpose of this research is to create an educational video about overweight that impacts the

knowledge, attitude, and behavior of elementary school students with different characteristics. The research

method is pre experimental using one group pre test post test design. Respondents are 101 fifth grade

students in a private school and a public school. The result from the paired t test shows significant increase

of the knowledge, attitude, and behavior scores for respondents in both schools. The data is also analyzed

using independent t test to find the connection between respondent characteristics and the increasing of

knowledge, attitude, and behavior scores.

The result is that gender, parents' education level, and non formal activities is significantly connected to the

increase of knowledge scores, while the other characteristics such as parents' jobs, previous exposures to

information about overweight, and monthly allowances do not significantly connect. There are no

characteristics that connects significantly to the increase of attitude and behavior scores. Also, there is no

significant difference of score enhancement between both schools. Therefore, it can be concluded that the

educational video used for the intervention is an effective media to convey information about overweight to

elementary school students with different characteristics.
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