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<b>ABSTRAK</b><br>

Obesitas merupakan masal ah kesehatan masyarakat yang dapat meningkatkan risiko hipertensi,
dislipidemia, diabetestipe 2, penyakit jantung koroner, stroke, osteoartritis, dan kanker. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku sedentary, asupan gizi, pola makan, kebiasaan
mengkonsumsi makanan dan minuman ringan tinggi energi, pengetahuan gizi, dan jenis kelamin dengan
obesitas pada mahasiswa FIB Ul. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional yang
dilaksanakan pada bulan Februari hingga Juni 2017. Sampel yang digunakan adalah mahasiswa S1 Reguler
laki-laki dan perempuan sebanyak 151 mahasiswa dari setiap angkatan. Pengumpul an data dilakukan dengan
pengukuran berat badan dan tinggi badan, pengisian kuesioner mandiri, serta wawancara 2x24 hours food
recall. Prevalens obesitas sebesar 22,5 . Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan antara perilaku
sedentary p-value:0,004 , kebiasaan mengkonsumsi makanan ringan tinggi energi p-value:0,024 , dan
kebiasaan mengkonsumsi minuman ringan tinggi energi p-value:0,000 dengan obesitas. berdasarkan hasil
penelitian disarankan agar mahasiswa lebih aktif secarafisik dan mengurangi konsumsi makanan dan
minuman ringan tinggi energi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Obesity isapublic health problem that can increase the risk of hypertension, dyslipidemia, type 2 diabetes
mellitus, coronary heart disease, stroke, osteoarthritis, and cancer. This study aims to determine the
association of sedentary behaviour, nutritional intake, dietary pattern, high energy snack and beverage
consumption habit, nutritional knowledge, and sex with obesity in students of Faculty of Humanities
Universitas Indonesia. This study used a cross sectiona design that conducted in February until June 2017.
Samples used in the study were student of Faculty of Humanities as many as 151 student. Data were
collected with measuring weight and height, self administered questionnaire, and 2x24 hours food recall.
The prevalence of obesity was 22,5 . The result of analyses showed that there rsquo s a significant
association between sedentary behaviours p value 0,004 , high energy snacks consumption p value 0,024 ,
high energy beverages consumption p value 0,000 and obesity. The results suggest that student should be
more physically active, adn reduce comsumption of high energy snacks and beverages.
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