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Disabilitas pasien stroke memengaruhi ketergantungan pada keluarga. Ketergantungan pasien menyebabkan
beban keluarga yang terdiri dari beban fisik, psikologis, dan ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan beban keluarga selama merawat pasien stroke di rumah sakit. Penelitian menggunakan
desain cross-sectiona dengan pengambilan data teknik purposive sampling di RSUD Budhi Asih, DKI
Jakarta. Karakteristik pasien stroke memiliki dominan berjenis kelamin laki-laki 80.8, ketergantungan total
65.4, dan rata-rata nilai GCS tingkat kesadaran pasien mean=14.15. Karakteristik keluarga lebih banyak
pasangan suami-istri yang merawat 61.5, berpenghasilan rendah 84.6, dan lama merawat > 12 jam 57.7.
Beban keluarga pasien stroke di rumah sakit menunjukkan tidak atau sedikit terbebani 42.3, beban ringan
34.6, dan beban sedang 23.1. Beban keluarga pasien stroke digambarkan tidak merasakan beban hingga
merasakan beban sedang selama merawat di rumah sakit. Peneliti menyarankan aplikasi pelayanan
keperawatan untuk mengurangi beban keluarga ringan ke sedang, seperti memberikan edukasi dan
melibatkan keluarga dalam perawatan pasien.

...... Stroke disability affects dependent care for their family. Patient dependence causes caregiver burdens
with consist of physical burden, psychological, and economic. The study aimed to describe burden of family
caregiver when caring their relatives in the hospital. The study used cross sectional study with purposive
sampling method at RSUD Budhi Asih, DKI Jakarta. The results showed patient characteristics with
dominantly male 80.8, dependent 65.4, and consciousness level of GCS mean 14.15. Caregiver
characteristics are dominantly female caregiver 84.6, spouse 61.5, and 12 hours day duration for caring 57.7.
Respondent describes caregiver burden in hospital which little no burden 42.3, mild burden 34.6, and
moderate burden 23.1. Caregiver burden of stroke patient described no burden to moderate burden during
inpatient at hospital. Therefore, researcher suggests the application of nursing interventions, such as
providing education and involving familiesin the care of patients.
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