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Sekolah merupakan salah satu sarana pendidikan yang berperan serta dalam membentuk kebiasaan hidup
sehat bagi anak usia sekolah. Kebiasaan tersebut dapat dibentuk melalui program pendidikan kesehatan
perilaku hidup bersih dan sehat. Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan penerapan perilaku hidup
bersih dan sehat pada sekolah dasar negeri dan sekolah dasar swasta di kecamatan Pasar Rebo. Desain
penelitian ini menggunakan desain deskriptif perbandingan dengan menggunakan sampel anak sekolah dasar
kelas 4 dan 5 di duajenis sekolah dengan total sampel sebanyak 108 responden yang dipilih melalui teknik
cluster sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini bersumber dari kuesioner PHBS milik Ayu
Widya Lestari, dkk dengan modifikasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
penerapan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak yang bersekolah di sekolah dasar negeri dengan
sekolah dasar swasta p = 0,001, p = 0,05 . Dari total 66 siswa sekolah dasar negeri didapatkan sebanyak 44
67 siswaber-PHBS dan 22 33 siswatidak ber-PHBS, sedangkan untuk siswa sekolah dasar swasta
didapatkan sebanyak 9 21 siswa ber-PHBS dan 33 79 siswatidak ber-PHBS. Peneliti selanjutnya disarankan
untuk mengidentifikasi hubungan antara karakteristik siswa sekolah dasar dengan penerapan perilaku hidup
bersih dan sehat.

School isone of educational tools that participate in establishing healthy living habits for school aged
children. These habits can be established through health education programs of clean and healthy life
behaviour. The aim of this study to see difference of implementation clean and healthy living behavior
between public primary school and private elementary school. Thisis a descriptive comparison design,

using sample of 4 and 5 grade in two types of schools with 108 respondent selected through cluster sampling
technique. The instrument used in this study sourced by PHBS questionnaire from Ayu Widya Lestari, et al
with modification. The results of this study indicate that there are differences in the implementation of clean
and healthy life behavior in children who attend public primary school and private elementary school p
0,001, 0,05. There are 44 67 students who implemented PHBS and 22 33 students who didn't implemented
PHBS in public primary school. There are 9 21 students who implemented PHBS and 33 79 students who
didn rsguo t implemented PHBS in private primary school. Further researcher suggested to relate the
characteristics of public primary school and private elementary school student to the application of clean and
healthy living behaviors.
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