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Diabetes menjadi penyakit kronis dengan angka kematian yang tinggi. Tingginya angka kematian
disebabkan oleh rendahnya kemampuan manajemen diri. Kemampuan manajemen diri yang rendah akibat
dari kurangnya kemampuan pasien dalam mengolah informasi kesehatan yang diterima. Kemampuan
mengolah informasi dapat diketahui dari tingkat melek kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara melek kesehatan dan manajemen diri diabetes melitus. Metode dalam penelitian ini adalah
cross sectional dengan pendekatan analisis korelasi. Sampel sebanyak 52 pasien diabetes yang merupakan
anggota aktif PERSADIA cabang kota Depok. Managjemen diri diabetes melitus diukur menggunakan
Summay of Diabetes Self Care Activities-Revised SDSCA dan melek kesehatan diukur menggunakan
Health Literacy Questioner HLQ . Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas responden memiliki
tingkat melek kesehatan dan kemampuan mang emen yang kurang baik. Tingkat melek kesehatan
berhubungan dengan mangjemen diri diabetes p=0,001; ? = 0,005 . Peningkatan tingkat melek kesehatan
pada pasien diabetes melitus dapat membantu dalam meningkatkan kemampuan pasien tersebut dalam
melakukan manajemen diri diabetes melitus. Untuk itu perlu adanya upaya dalam meningkatkan tingkat
melek kesehatan salah satunya dengan pemberian edukasi.

Diabetes becomes a chronic disease with a high mortality rate. High mortality due to low self management
capabilities. Low self management ability comes from lack of patient ability to process health information
received. The ability to process information can be known from the health literacy level. For that reason,
health literacy level isimportant in helping to improve the self management of diabetes mellitus. This study
aims to determine the relationship between health literacy and self management diabetes melitus. The
method in thisresearch is cross sectional with shortcut of correlation analysis. Samples are 52 diabetic
patients who are active members of PERSADIA branch of Depok city. Self management diabetes mellitusis
measured using the Summary of Diabetes Self Care Activities Revised SDSCA and health literacy is
measured using the Health Literacy Questioner HLQ . There was a relationship between diabetes mellitus
self management and health literacy p 0.001 0.005 . The increased level of health literacy in patients with
diabetes mellitus can help in improving the ability of these patients in self management diabetes melitus. For
that, it needs an effort in improving the level of health literacy one of them with the provision of education.
Based on these results the measurement of health literacy rate in patients with diabetes mellitus can help in
improving the ability of these patients in self management diabetes melitus.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20458428&lokasi=lokal

